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(chorizo de calabaza) 

Pan sin gluten                  +1,10€
Con huevo plancha        +1,00€
Con huevos revueltos    +1,00€

Una rebanada de pan de masa madre 

Queso crema, jamón cocido, sésamo 

Queso crema, jamón cocido, sésamo, aguacate 

Nocciola - frutas

Sobrasada, queso cabra, miel 

Mascarpone y frutas 

Mantequilla y mermelada casera 

Tomate y AOVE

Tomate, AOVE, paleta ibérica 

Tomate, AOVE, paleta ibérica, aguacate 

Tomate, AOVE, paleta ibérica, aguacate, huevos
revueltos 

Tomate, AOVE, jamón cocido , aguacate, huevos
revueltos

Cubana: lacón braseado, queso de Arzúa,
pepinillos, mostaza tradicional y paleta ibérica 

Vegana: hummus casero con AOVE, champiñones
al Pedro Ximénez y granada 

Calabizo: hummus casero con AOVE, aguacate,
cherrys, cebolla morada y calabizo

7,00€

7,50€

7,50€

9,00€

2,80€

3,50€

7,00€

7,50€

8,50€

5,00€

5,50€

6,50€

7,00€

6,50€

TOSTADAS

Tomate y  aguacate 5,50€



OBRADOR
 

BOWLS
 

Muffins 
Chocolate, limón con semillas
de amapola o veganos con
arándanos

Porción de bizcocho 

Granola casera Diversum
(100g)

Mini-tartas 
Lotus, Nocciola o Mermelada +
0,50€

Pincho de tortilla española 

Galletas,muffins, brownie,
pistachos, chocolate y
kinder sin gluten

Galletas Diversum 
Chocolate, mantequilla con
vainilla, avena con chocolate y
veganas con arándanos

3,50€

3,00€

3,00€

4,00€

2,80€

2,50€

2,00€
2,50€
3,00€

6,00€

0,80€

Fruta de temporada 
Yogurt, granola  casera, frutas 

Queso crema, aguacate,
jamón cocido tomate y
rúcula 

Tomate rallado con
paleta iberica y AOVE
 
Vegano: Hummus,
tomate salteado y
aguacate 

Galibagel: Lacón
braseado, queso de
Arzúa y tomate 

Diversum: base de
mozzarella, regada con
vinagre balsámico, fruta
de temporada, bacon
crujiente y rúcula 

8,00€

8,00€

8,00€

8,00€

8,00€

4,50€
6,00€

CROISSANTS
Croissant
Croissant a la plancha
Croissant a la plancha

BAGELS

 
 

Croissant a la plancha con
nocciola 
Croissant mixto a la
plancha 
Croissant capresse

 tomate enrodajas,
mozzarella, rúcula, salsa pesto 

con mantequilla y mermelada
casera

Con huevo plancha        +1,00€
Con huevos revueltos    +1,00€

6,00€

3,00€



TORTITAS
 

4 tortitas con un mix de salado
(huevo revuelto, bacon y tomate) y dulce
(mermelada casera, nocciola, mascarpone, frutas)

2 tortitas rellenas de huevo revuelto con bacon y queso,
aguacate y pico de gallo (cebolla y tomate) 

Nuestra masa se elabora a diario sin aditivos, conservantes
y con harina gallega molida en piedra "Muiño de cuíña"

Tortitas (3 unidades)
Una tortita
Dos tortitas

Huerto y corral

EXTRAS 

Base de arándanos
Nata montada
Mascarpone o Mermelada
Frutas 
Miel
Nocciolla
Sirope Agave o chocolate
Sirope Arce

1,00€
1,50€
1,50€
2,00€
1,50€
1,00€
1,00€
1,50€

Tortitas: Nocciola, frutas y coulis de frutos rojos 

Tortitas: Queso mascarpone y frutas 

Tortitacos

Tortita XL con queso crema, aguacate, tomate,
piña y granada 

Tortita XL con lacón, aceite, pimentón y queso de
Arzúa 

7,80€

7,80€

7,00€

7,00€

8,00€

4,50€
2,00€
3,00€

8,50€



SMOOTHIES
Sunshine Power

 

 

INFUSIONES
Poleo
Frutos del bosque
Rooibos 
English Breakfast - té negro
Té verde
Té rojo
Tila 
Manzanilla
Pócima Mágica
Jengibre

Espresso
Cortado
Con leche
Con leche grande
Manchado
Capuccino 
(chocolate,blanco, 

 
Café Lotus
Café bombón
Colacao y Nesquik
Leche caliente
Americano

1,60€
1,70€
1,80€
2,20€
1,80€
2,70€

Yellow Slow
 

Funny Berries
 

2,95€ 
2,50€
2,00€
1,30€
1,70€

2,00€
2,00€
2,00€
2,00€
2,00€
2,00€
2,00€
2,00€
2,20€
2,20€

3,00€
3,00€
3,00€
3,00€

5,50€

5,50€

5,50€

fresa,morayframbuesa

piña, papaya y mango verde 

naranja, zanahoria, mango y limón

BEBIDAS
CALIENTES

LAS MÁS
ESPECIALES

 

vainilla,avellana)+ 0,50€ con sirope

Matcha Latte
Pink Latte
Chai Latte
Golden Latte



BEBIDAS FRÍAS

FRENCH TOAST
Tiramisú

crema de quesomascarpone,
cacao en polvo

 

ZUMOS
 

CHOCOLATE
 

Agua
Agua con gas
Coca-cola / Coca-cola Zero
Fanta naranja / limón
Aquarius naranja/limón
Nestea
Tónica
Zumo de piña
Zumo de melocotón
Mosto

Estrella Galicia
Clara 
1906 
0,00% tostada/ rubia
Sidra

Vermú Martini
Vermú Petroni

7,50€

7,50€

7,50€

1,50€
1,70€
2,50€
2,50€
2,50€
2,50€
2,50€
2,50€
2,50€
2,50€

Zumo de naranja
Limonada casera
Limonada rosa

3,00€
3,40€

Sin espesantes ni aditivos,
chocolates 100% naturales

0,50€
0,50€ 

4 ,00€
 

3,00€
2,40€
2,50€

Frutas
fruta de temporada, azúcar glas,
coulis de mango o arándano

Nocciola y piña
caramelizada

EXTRAS
     Mininubes
     Nata

Chocolate a la taza
 Tanzania(frambuesa,yogurt, toffe,café)

Nicaragua (frutas rojas, avellana Melaza)

UN LUGAR PARA TODOS

2,80€
2,90€
2,80€
2,80€
2,80€
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